
Maultaschen in einer Zwiebel-Sahne-Sauce aus der Ofenhexe 

 
Rezeptidee stammt von Susanne Altschuh 

 

Zutaten:  
1kg Maultaschen (meine sind von Bofrost)  
500 ml Sahne  
2 Päckchen Maggi Zwiebel -Sahne - Hähnchen  
200g geriebenen Käse  

Die Maultaschen nach Packungsanweisung zubereiten und 
abtropfen lassen und in die große Ofenhexe legen.  

Die Zwiebel - Sahne - Hähnchen Sauce mit der Sahne 
verrühren und über die Maultaschen gießen und mit dem 
geriebenen Käse bestreuen. Das Ganze in den vorgeheizten 
Backofen bei 200 Grad Ober-/Unterhitze/Rost auf der untersten 
Schiene ca. 35 Minuten garen lassen. 

Dazu habe ich einen grünen Salat serviert.  

 

Martina Ziehl mit Pamperedchef – Shop: ziehl.shop-pamperedchef.de 


